Pida je zaludkem kazdeé rostliny
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Sedlakem a iedstavitelem hnuti ekologického zé&mlstvi jsem dlouha léta, ale teprve
nedavno jsem pochopil, jak moc se mikrobiologidipéovsemi aspekty naseho Zivota. | kdyz
jsem tohle ¥d¢l uz dlouho, ale jen teoreticky a jaksi mechanicky kdyz jsem si byl &dom
vyznamu @dni biologie a mykorhiznich hub, teprve v roce 2@diZzaalo byt skutén¢ jasno
vtom, do jaké miry objasije Uplné pochopeni slozitych biologickych a syntiblg/ch
procesi, které probihaji v @ibéhu traveni v mém vlastninglé, stejné procesy probihajici
v padé na mé farm.

V roce 2012 jsem na jedné konferenci slySel prdpesricie Quinliskové, vedouci odboru
verejného zdravi ve st&lowa. Hovdila o neuvtitelné vysokém procentu uzdraveni — az do
vySe 80% — u pacieits infekcemi zazivaciho traktu poté, co jim byly @a zavedeny
fekalni mikrobioty. Tam, kde se ukazalo, Ze antike Skodi zdravi paciett mikroflora

v tlustém stewe pacientt byla obnovena zavedenim zdravych bakterii zecgtoli

Diky pochopeni skutaosti, Ze lidskédo je vliastr biom — podle definice velkafipozere se
vyskytujici komunita fléry, ktera obyva rozlehly it —, jsem plé pochopil vyznam
Zivotnich pochodl v pidé i to, jak jsou propojeny se vSemi ostatnimi ekt@&yy. Temnému a
zahadnému su padni mikrobiologie se jentidka dostava pochopenitegnosti, dokonce i
ze strany ekologického zeédlstvi, a to kwli piedpokladu, Ze tento obor je¢en pouze
hloubkovému zkoumaniédci specializujicich se naagni biologii. Lze jen doufat, ze
pozornost ¥novana jdé v praibéhu Mezinarodniho roku tqoly a berlinského Globalniho
tydne o fdé 2015 zajisti oém fascinujicim objem na poli ¥d o pdé vétSi veejnou
informovanost a pasdomi. OvSem, pokud chapeme tutédw pouze z hlediskaagy pod
nasSima nohama, neidae nam spét a pochopit onu Uchvatnou propojenostlp s ostatnimi
aspekty naseho Zivota.

Paralelni travici systémy

Zakladni koncepci, ktera zmila maj pohled na zewuglstvi, bylo pochopeni skuteosti, Ze
puda obklopujici kéenovou zonu kazdé rostliny je vlastigjim travicim systémem neboli
“Zaludkem’. Rozvijime-li tuto paralelu dal, pak mdjlo vlastreé rozklada potravu, kterou
snim, v jakémsi internim — a hlaynnikoliv vSak vyhrad#& — anaerobnim procesu, ktery
zahrnuje symbiotické komunity bakterii, jez se réd)i v Zaludku, tenkém a tlusténtest.
Ziviny se vstebavaji na velkém prostoru Rikkteré lemuji seva, coZ je proces, ktery ma
svou obdobu v {odé, i kdyZ u rostlin vaebavani probiha spiS grem zvenku dovnitnez
zvnittku ven. V tomto smyslu Ize vipgé a v jejim spoléenstvi bakterii a hub spavat
analogii k externimu Zaludku rostliny, protoze tgiganismy, vetné si€ mykorhiznich hub,
sehravaji usedni roli v rozkladani organické hmoty na ieiatelné Ziviny, které jsou
rostlinam k dispozici progtdnictvim rozsahlé plochy jejich #novych systéin

| kdyZ tyto procesy funguji W¥le i v padé rozdilrg, existuje zakladni spojova¢ianek —
trvici trakt. Tento trakt vylepSuje d&goenuje materidly z organismu, ktery zaujima nizsi
misto v potravnintetézci s cilem vyzivovat jiny, ktery se nachazi v pettimretzci vyse.



Travenim se organické materidly rozkladajirangnuji na nové zivotni formy:jani biomy
vyZivuji rostlinu slozitymi zazivacimi procesy vershni vrst¢ pady, tzv. rhizosfée, a
rostlinna hmota se zase stava Zigaym masem, jak jeifpmenovana prosednictvim dalSiho
biomu, v tomto pipact vnitiniho steva. Zdravi vSechéthto propojenych organisinje tedy
vyrazre zavislé na zdravi jejich travicich proées

Tajemny swt mikrob u

Na mikrobiologické Urovni dochazi v travicim progek ¢emusi naprosto fascinujicimu.
Tento mikroskopicky st otevira novy rozmr pochopeni zdravotnich souvislosti mezi
Zivotem pidy a organismy, které Ziji v naSicBlech. V lidském zaZivacim traktu pomaha
s procesem traveniiplizn¢ 1,5 — 2 kg jinych nez lidskych Zivotnich foren&tSinou jde o
uzitelné bakterie i dalSi mikroorganismy, které utiig# nasledné vgebavani mastnych
kyselin s kratkymi fetzci, zatimco Ziji z energie vyrobené kvasSenim @esinych
uhlohydrat.

Stejre jako @i zazivani, plni mikrobi dalSi rozhé Zivotr dulezité ulohy i regulaci
imunitnino systému a zalingi kolonizaci patogeny. Studium mikroorganism
prostednictvim takovych praci jako Human Microbiome Bobj pomohlo ote¥t nové
pohledy k pochopeni zdravi. Z podobného pohledartiEMicrobiome Project systematicky
charakterizuje mikrobialni diverzitu po celé planet

Dokonce tradini padni specialisté nam ¢imaji predkladat nové a jasné poselstvi o tom, Ze
mikroorganismy maji pro zdraviugdy Kklicovy vyznam, i kdyZ si az & za&iname
uvédomovat, jak dlezité jsou pro naSe vlastni zdravi. Vrstva zdrax@ice, ktera prospiva
diky mikroorganismim a kterd pokryva velkogast krajiny, je v podstatobrovskym travicim
systémem — kolektivnim Zaludkem vSech rostlin. Tezklada fdni ziviny na ekologicky
dostupné formy, které mohou rostliny absorbovatz&dférac¢i korenovy bal, je systémem
strev rostlin a zénou, kde rostliny zaknuji a pidni organismy na sebe vzajetnpisobi

v celé Skale biotickych, symbiotickych a patogegak vztati s cilem umoZnit émto
organisnim plnit jejich poslani. Rostliny vytiuji slabé kyseliny k rozloZeni mine#iar padeé

a ty pak ziskavaji zpp v roztocich. Vylduji téz cast své energie z fotosyntézy, a to svymi
koreny, jako chemické exsudaty (vypotky) ve feérahlohydrad a proteiri, které gitahuji a
stimuluji rist baktérii a hub.

Mechanismus traviciho systému ube do jisté miry fungovat i bez fippmnosti
mikroorganisni. Pokud jsou z naSichist/ mikroorganismy odstrény za pouZiti antibiotik,
nezabrani ndm to v trveni potravy; podobri kdyZ obejdememni ekosystém pouzivanim
chemickych hnojiwi hydroponickych progedki, podpora #istu rostlin tim neskai. OvSem
dlouhodoba vitalita a zdravi rostlin, ¥af a lidi je zasadnzavisla na fitomnosti a diverzé
mikroorganisni jak v padg¢, tak i ve stevech.

Spolegenstvi midnich mikrolii jsou povazovana za ekologicky rignorodjSi na s¢été a
odhaduje se, Ze jedir@jova IZztka zahradni fpdy miZze obsahovat az tisicéznych druld,
miliardu jednotlivych mikroh a sto mett houbovych vidken. OvSem doposuddei
identifikovali pouze 1% mikroly které Zije v rhizosfi&, a to kwli probléemim, jeZ nastavaji,
pokud je chcemegstovat v laboratornich podminkach. “Vime vic @4déch na obloze nez o
pudé pod naSima nohamaiikd americka mikrobioloZzka Elaine Inghamovarégpnedostatek
védeckych poznatk o specifickych znacichdonich mikroorganisiin jsou dopady reni



pudni biodiverzity — pro nasi neschopnost udrzet atekt organické hmoty, k¥ naduzivani
chemikalii acasté orb pudy — zjevre Skodlivé pro jeji zdravi a Urodnost.

Mikrobiomy jako kli ¢ k dobrému zdravi

Biodiverzita organisrin v naSich gevech ma pro udrzovani naseho zdravi také zasadni
vyznam. V lidském mikrobiomu je tato zavislostema specifickymi podminkami kazdasti
zazivaciho traktu. OvSem slozeni sgelestev mikrob se mezi lidmi liSi, protoZe ekologické
podminky stevnich traki jednotlival jsou specifické v zavislosti na Htatélesné kondici,
stravovani jednotlivce, Zivotnim stylu, z&pmsné poloze a kulturnich tradicich.&ni
mikrobiomy jsou v kazdénilovéku unikatni — jde o jakysi mikrobialni otisk prstukazuje

se, Zze moderni #goby stravovani s vysokym obsahem cukru a konzuwelkgého pdétu
konzervovanych potravin spolu se zvySenym uzivéemitibiotik jsou pro sevni mikrobioty
Skodlivé, coz Ize na druhou stranu zlepsSit stragowanavyky, jez vyzivuji mikroorganismy.

Ty zase udrZuji zdravi naSichest.

Zjisteéni, ze kdyz jim, tak vlasth nevyZivuji gimo sebe, ale iznorodou komunitu
mikroorganisni, na kterych zavisi moje zdravi, vyrg&zomeénilo moje vnimani toho, Zze mé
péstitelské zasahy zefdélce mohou mit podobnécinky na pidu, nad niz mam @asnou
kontrolu. Kazd&innost, od sidani plodin a vyzivy fdnich bakterii a hub kompostetn
hnojem k provzdutovani mdy a peélivému na&asovani pastvy aéptovani plodin, ma
schopnost zlepSovét zhorSovat Zivot fdy.

Toto nové pochopeni se odrazi wadecké komunit. Jes donedavna se tragii chapani
potravin a zerdélstvi neslo pohledem redukcionistické chemie anégh zatimco biologie
byla wtSinou stagna na vedlejSi kolsji byla prost ignorovana. Zpopularizovana ‘revoluce
mikrobd’ a intenzivrgjSi védecky vyzkum v mikrobiologii za#tily pozornost na nutnost
propjit chapani lidského biomu se Zivotem mikiob padé. OvSem tak jako u vSech
védeckych objew, existuji i zde rozdilné Zigoby interpretace a vyuZzitiaghto znalosti jak pro
zlepSeni zdravi, tak protipadné poSkozeni této planety. Jestlize pokladdofieodu za
nawnou stezku’, pak kdyz hnojimeigu kompostem, doslova ji krmime Zivou stravou, jez
obsahuje celotiadu baktérii a hub. To je wigrém rozporu k biotechnologické ,stezce”, na
niz jsou synteticky vyprodukované mikrobialni rdatovyzdvihovany jako probiotické
prostedky rostlinnétiSe, které maji za cil zvySit¢imnost gijmu chemickych hnojiv.
Z podobného pohledu, pokud jime patentované sgkietvyrobené probiotické latky,
obchazime tak rozmanitost a vyznam plynouci zevat@ni Zivymi potravinami, jako jsou
kvaSené potraviny. Najklad bylo dokazano, ze 4,5 dkg porce kyselého wglia za osm
lahvicek vysoce vykonnych probiotickych latek!

Je Zejmé, Ze musime byt otimni ke vSem &deckym i technickym objaim, ale je teba byt
neustale ve #thu ohleda (celu, kterym takové objevy slouZi. Existuje sice asky
potencial zapojeni novych poznatiteré nam pomohou z&#it se na ekologickou krizi, ale
je tu i nebezp# zneuZiti ze strany skrytych zainjednotlivai ¢i korporaci, které povazuji
kapital nasi firody za zdroj vhodny k exploataci.

Moje osobni vyzva ve vztahu kKige se tyka toho, jak mohu pomoci vlastniho poro&oim
pudé - vSem jejim vyjiménym rozrméram - i nadale pomoci zlepSovat své budouci
zentdelské postupy a prohlubovatigwztah k mde tak, aby se zlepSovalo jeji zdravi. Kazdy
zenedélsky postup ma vliv a kazdy den mam ja jako sediddznost prohlubovat své



znalosti, teba tim, Ze budu prast jednoduSe poutplé chodit a @it se o ni svyma nohama.
Timto zpisobem zvysu;ji intuitivni chapaniaisledki svychéinnosti na jde i v pade.

PreloZzeno z originalu: Soil is the stomach of thenpla
(http://sustainablefoodtrust.org/articles/soil-stcimalant)




